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La qualità dell’aria interna

La qualità dell’aria in un ambiente è considerata accettabile 
quando non sono presenti inquinanti in concentrazioni 

dannose, secondo quanto stabilito dalle autorità competenti, e 
quando una notevole quantità di persone (80% almeno) non 

esprime insoddisfazione 
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In casa
In luoghi pubblici

Nei luoghi di lavoro

All’esterno

Nei ristoranti

Nei bar 

Nei mezzi di 
trasporto

La qualità dell’aria interna
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Gli effetti sulle persone possono essere di tre tipi:
 sollecitazioni olfattive (odori), spesso accompagnate da

sintomi quali mal di testa, irritazioni alla gola e agli occhi;
 effetti biologici su alcuni organi (apparato respiratorio,

cardiaco, vascolare) che si manifestano sotto forma di
irritazioni e reazioni allergiche;

 effetti carcinogeni;
 altri effetti letali.
Le malattie polmonari sono 
statisticamente aumentate, ma 
quelle più frequenti sono le 
cardiovascolari, responsabili di 
circa il 70% dei decessi

La qualità dell’aria interna
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Gli effetti sulle persone possono dipendere da:

 tipo di inquinante e sua concentrazione

 via di trasmissione

 dose

 tempo di esposizione

La qualità dell’aria interna
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E’ un problema complesso, molto spesso non valutabile in 
maniera oggettiva, in quanto:
 le sostanze inquinanti sono moltissime e molte sono 

generalmente caratterizzate da concentrazioni molto basse;

 gli effetti sulle persone variano da sostanza a sostanza: 
alcune sostanze sono dannose e non vengono percepite 
dall’uomo; altre sono innocue, ma sono fastidiosamente 
percepite anche se in concentrazioni molto basse

La valutazione della IAQ

La qualità dell’aria interna
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MISURE SOGGETTIVE 
misura del livello di inquinamento percepito

MISURE OGGETTIVE
misura della concentrazione di qualche inquinante;
valutazione del ricambio d’aria (misura della portata di aria,

misura della efficienza di ventilazione)

La valutazione della IAQ

La qualità dell’aria interna
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Si può agire sul controllo delle sorgenti esterne e di quelle 
interne.

Come migliorare la IAQ

La qualità dell’aria interna
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Il controllo delle sorgenti esterne

La qualità dell’aria interna

Filtrazione
è usata fondamentalmente per rimuovere il particolato
dall’aria; filtri a carbone attivo sono in grado di rimuovere gli
inquinanti gassosi, mentre quelli ad elevata efficienza
consentono di rimuovere anche le particelle più minute.

Localizzazione delle prese d’aria
Bisogna allontanarsi dal livello stradale e fare attenzione
alla presenza di scarichi civili e industriali.



6

Francesca Romana d’Ambrosio Alfano - Convegno in FAD sincrona, 29 ottobre 2020

Il ruolo degli impianti di 
climatizzazione nell’emergenza 

sanitaria: informazione e 
disinformazione

La qualità dell’aria interna

 rimozione dell’inquinante alla fonte;
 diluizione dell’inquinante: per assicurare la corretta

ventilazione di un ambiente bisogna identificare
l’inquinante “dominante” e fornire la portata
necessaria al suo controllo;

 controllo della diffusione dell’aria, in modo da rendere
minima la concentrazione di inquinanti nella zona
occupata.

Il controllo delle sorgenti interne
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La qualità dell’aria interna

Il virus è una particella rivestita di fluido che si muove 
nell’aria. Può quindi essere considerato un inquinante il 
cui moto può essere previsto con modelli di diffusione 
delle particelle in aria.

Se di un virus si conoscono le caratteristiche è possibile 
prevedere il rischio di contagio.  
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La disinformazione

Fase 1
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Fase 2
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Fase 2
La distanza
fisica e la 
mascherina
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Fase ? 
ieri
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Proviamo a fare chiarezza, 
tra tecnici
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I grandi temi

Aerosol sì, aerosol no?
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I grandi temi

Aerosol sì, aerosol no?
Il particolato
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Particelle organiche e inorganiche di dimensioni diverse 
in sospensione nell’aria. Possono contenere inquinanti 
biologici.
Il particolato è classificato in base alla sua granulometria, 
ad esempio PM10 indica le particelle di diametro 
aerodinamico inferiore a 10 m.
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I grandi temi

Aerosol sì, aerosol no?
Il particolato
La filtrazione
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Bisogna valutare attentamente l’utilizzo dei filtri assoluti 
in ambienti non sanitari tenendo conto che questi 
richiedono la necessità di manutenzione elevata e su 
impianti esistenti comportano perdite di carico non 
previste dal progetto.
In ogni caso, i filtri richiedono una accurata e corretta 
installazione
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In vigore dal 23 marzo 2017. La serie 
16890 sostituisce la UNI EN 779 del 
2012  dall’1 luglio 2018.
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I grandi temi

Aerosol sì, aerosol no?
Il particolato
La filtrazione
La legionella
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I grandi temi

Aerosol sì, aerosol no?
Il particolato
La filtrazione
La legionella
Impianti e ricircolo
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Di seguito si riportano alcune azioni e raccomandazioni generali da mettere in atto 
giornalmente nelle condizioni di emergenza associate all’epidemia virale SARS-
CoV-2 per il mantenimento di una buona qualità dell’aria indoor negli ambienti di 
lavoro, quali: 
…………
Negli edifici dotati di specifici impianti di ventilazione (Ventilazione Meccanica 
Controllata, VMC) che movimentano aria attraverso un motore/ventilatore e 
consentono il ricambio dell’aria di un edificio con l’esterno. Questi impianti devono 
mantenere attivi l’ingresso e l’estrazione dell’aria 24 ore su 24, 7 giorni su 7 
(possibilmente con un decremento dei tassi di ventilazione nelle ore notturne di 
non utilizzo dell’edifico). Proseguire in questa fase mantenendo lo stesso livello di 
protezione, eliminando totalmente la funzione di ricircolo dell’aria per evitare 
l’eventuale trasporto di agenti patogeni (batteri, virus, ecc.) nell’aria. 
Può risultare utile aprire dove possibile nel corso della giornata lavorativa
le finestre e i balconi per pochi minuti più volte a giorno per aumentare 
ulteriormente il livello di ricambio dell’aria. La decisione di operare in tal 
senso spetta generalmente al responsabile della struttura in accordo con
il datore di lavoro. 
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Di seguito si riportano alcuni consigli, azioni e raccomandazioni generali da mettere in atto giornalmente nelle 
condizioni di emergenza di questa “nuova fase 2” per limitare ogni forma di diffusione del virus SARS-CoV-2 che 
devono far parte di un approccio integrato cautelativo e di mitigazione del rischio (non singole azioni a sé) per il 
mantenimento di una buona qualità dell’aria indoor negli ambienti di lavoro, quali: 
…………
Negli edifici dotati di specifici impianti di ventilazione (Unità di Trattamento d’Aria-UTA, o Unità di Ventilazione 
Meccanica Controllata-VMC), correttamente progettati, che movimentano aria esterna outdoor attraverso 
motori/ventilatori e la distribuiscono attraverso condotti e griglie/diffusori posizionati a soffitto, sulle pareti o a pavimento 
e consentono il ricambio dell’aria di un edificio con l’esterno, questi impianti laddove i carichi termici lo consentano, 
devono mantenere attivi l’ingresso e l’estrazione dell’aria 24 ore su 24, 7 giorni su 7 (possibilmente con un decremento 
dei tassi di ventilazione nelle ore notturne di non utilizzo dell’edifico o attraverso la rimodulazione degli orari di 
accensione/spegnimento, es. due ore prima dell’apertura o ingresso dei lavoratori e proseguire per altre due ore dopo 
la chiusura/non utilizzo dell’edificio). Il consiglio è di proseguire in questa fase, mantenendo lo stesso livello di 
protezione, eliminando, ove è possibile, la funzione di ricircolo dell’aria per evitare l’eventuale trasporto di agenti 
patogeni nell’aria (batteri, virus, ecc.). In questa fase è più importante, cercare di garantire la riduzione della 
contaminazione dal virus SARS-CoV-2 e proteggere i lavoratori, i clienti, i visitatori e i fruitori, piuttosto che garantire il 
comfort termico. È ormai noto che moltissimi impianti sono stati progettati con il ricorso ad una quota di ricircolo dell’aria 
(misura esclusivamente legata alla riduzione dei consumi energetici dell’impianto); in tale contesto emergenziale è 
chiaramente necessario aumentare in modo controllato l’aria primaria in tutte le condizioni. Si consiglia, dove non 
è possibile disattivare tale quota di ricircolo a causa delle limitate specifiche di funzionamento 
legate alla progettazione, di far funzionare l’impianto adattando e rimodulando correttamente la 
quantità di aria primaria necessaria a tali scopi e riducendo la quota di aria di ricircolo. Se non 
causa problemi di sicurezza, è opportuno aprire nel corso della giornata lavorativa le finestre e i 
balconi per pochi minuti più volte a giorno per aumentare ulteriormente il livello di ricambio dell’aria. 
La decisione di operare in tal senso spetta generalmente al responsabile della struttura in accordo 
con il datore di lavoro. 
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E’ più importante, cercare di garantire la riduzione della 
contaminazione dal virus SARS-CoV-2 e proteggere i 
lavoratori, i clienti, i visitatori e i fruitori, piuttosto che 
garantire il comfort termico. 
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Grazie, ora passiamo alle relazioni tematiche


