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  Italia: Ideale Palestra a Cielo Aperto  

Diversificazione della morfologia ambientale 

Condizioni climatiche ottimali  

Agevole accessibilità e mobilità 

Unicità del patrimonio storico culturale 

Qualità della cultura eno-gastronomica 

Radicamento delle diverse tradizioni sportive locali 



  Criticità 

I servizi esistenti  non 
sempre  fanno sistema 

Carente programma di 
cura e manutenzione 

ambientale 

Piano integrato di 
informazione, 

promozione, marketing 
verso l’utente finale 

Fragilità del sistema 
ambientale 

Il nuovo intervento 
prevale, spesso, sulla 
cura del patrimonio 

esistente 



  Sport e Ambiente 

AMBIENTE “TERRITORIALE” 

AMBIENTE “UMANO” 

AMBIENTE “ECONOMICO” 



  Sport e Ambiente a scala “Territoriale”   

AMBIENTE NATURALE 

AMBIENTE COSTRUITO 



  Sport Ambiente Naturale: 
  i diversi elementi della natura   

TERRA ACQUA ARIA NEVE GHIACCIO 



  Sport Ambiente Naturale - TERRA  

CORSA in piano, in 
montagna, camminata, ... 

BICICLETTA in piano, in 
montagna, … 

CAVALLO 

SPORT DI SPIAGGIA 
pallavolo, calcetto 

ARCO 

ARRAMPICATA 
SPORTIVA 

ORIENTAMENTO 

GOLF 



  Italia Palestra a Cielo Aperto 



  Sport Ambiente Naturale - ACQUA 

VELA 

SURF 

KITE 

CANOA 

CANOTTAGGIO 

PESCA SPORTIVA 

NUOTO 

SCI NAUTICO 



  Italia Palestra a Cielo Aperto   



  Sport nell’Ambiente Naturale 

Strumento di controllo del territorio 

Occasione di cura e manutenzione 

Veicolo di educazione ambientale 

Occasione di Turismo Ambientale 

Fonte di lavoro e Sviluppo Economico 



  Sport Ambiente Costruito 

NUOVI INTERVENTI 

PATRIMONIO ESISTENTE 



  Sostenibilità dei nuovi interventi 

FISICA 
• scala urbanistica, architettonica, materiali, tecnologie 

SOCIALE e SPORTIVA 

ECONOMICO GESTIONALE 



  Il patrimonio esistente: criteri di sostenibilità 

Pieno utilizzo 

Gestione ottimale 

Manutenzione 

Recupero 

Messa a norma 

Messa in sicurezza 

Trasformazione 



 Recupero del patrimonio esistente 

Spagna 2.400  

Belgio 1.100 

Francia 3.500 

Regno Unito 1.600 

USA 35.000 

Italia 800 non solo su percorsi FS  

Italia 2008/2015 Incremento 50% 

* Fonte FFSS 

KM FERROVIE DISMESSE CONVERTITE IN GREEN WAYS* 



 Green Ways nel Mondo   



  Sport Ambiente alla scala dell’Uomo   

Veicolo per la salute fisica 

Occasione di ritorno alla natura 

Da uomo utilizzatore a parte integrante dell’ambiente 



  Gli Italiani e lo Sport nell’Ambiente   

Giovani a scuola in bici/a piedi: 

58,7 

39,1 
24,8 

41,9 

0

10

20

30

40

50

60

70

impianti sportivi al chiuso impianti sportivi all'aperto spazi all'aperto attrezzati spazi all'aperto non attrezzati

I totali superano 100 perché erano possibili più risposte 

Persone di 3 anni e più che praticano sport per luogo - Anno 2015 

Italia 25% Olanda 70% 



  Sport Ambiente a scala Economica   

• attrezzi, indumenti, … 

Indotto Diretto: 

• turismo sportivo 

Indotto Indiretto: 



  Valore economico cicloturismo * 

* Fonte Bikeconomics 

BICICLETTA IN EUROPA indotto di 200 mld € = PIL Danimarca 

PRODUZIONE di bici 18mld; 
cicloturismo 44 mld 

1 mil € in ciclo 
mobilità > 10 posti 

lavoro 

1 mil € in auto 
mobilità > 2,5 posti 

lavoro 

GERMANIA: indotto 16 mld 
€ anno, 300.000 addetti  

OLANDA: investe 25 € anno 
x abitante in ciclo mobilità  

OMS: 1 mld in mobilità 
ciclabile > 21.500 posti 

lavoro 

INCREMENTO 30% mobilità ciclabile > 76.000 
posti di lavoro e 10.000 morti in meno in auto 



  Italia Palestra a Cielo Aperto 

CONCLUSIONE: PER UN PIANO NAZIONALE 

Infrastrutture dirette 

Infrastrutture indirette: mobilità, ... 

Integrazione dei diversi sistemi 

Informazione all’utenza 

Educazione ambientale 

Marketing e promozione 

Intervento Pubblico/Iniziativa Privata  



  Per ogni approfondimento:   

CIO: Manuale Sport e Ambiente; Agenda 21; Agenda 2020; Conferenze CIO-UNEP  

Spaziosport “Sport e Ambiente” 1995 e 2014 

“Italia Palestra a Cielo Aperto” 2002 

Spaziosport Mese diverse annualità 

Atti di Convegni e Conferenze a livello Internazionale, Nazionale, Regionale: 

Bari 1991; Roma 1994; Firenze 1994; Bologna 1998; Roma 1998; ecc. 

Spaziosport “Spazi sportivi 2.0” 2017 
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