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Non solo risparmio energetico

Creare un ambiente confortevole dal punto di vista termico, è
uno degli obiettivi più importanti da raggiungere nella
progettazione degli edifici.

Definizione secondo UNI EN 7730
La condizione mentale di soddisfazione termica nei confronti del
microclima, definito come il complesso dei parametri climatici
degli ambienti confinati in grado di influenzare gli scambi termici
soggetto-ambiente.

Cos’è il benessere termoigrometrico ?

Date a un uomo tutto ciò che desidera e ciò
nondimeno, proprio in questo istante, egli
sentirà che tutto non è tutto.

(Immanuel Kant)
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Basi del modello di Fanger

Confort Indoor

Met-Evp±Cnd±Cnv±Rad=0

Green Buildings Studio



L’isolamento termico a cappotto in clima mediterraneo 

Confort IndoorGreen Buildings Studio



L’isolamento termico a cappotto in clima mediterraneo 

Confort Indoor

2

116

24

21

19

1

2

Edificio poco coibentato

Edificio ben coibentato
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Se le superfici sono molto fredde, l’ambiente è poco vivibile soprattutto nelle vicinanze di 
queste. 

Impianto ad aria Radiatori AT Pavimento radiante

Fonte Web

Confort Indoor

Se le superfici sono molto fredde, le aree di disconfort sono molto estese
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Con i nuovi isolamenti termici le differenze tra le varie tipologie d’impianto si riducono 
fortemente.
Questo si traduce in aree di confort molto maggiori rispetto ad edifici poco coibentati.

Fonte Web

Impianto ad aria Radiatori AT Pavimento radiante

Confort IndoorGreen Buildings Studio
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Confort Indoor Rendimento di emissioneGreen Buildings Studio
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QUANTIFICAZIONE DEI PONTI TERMICI

ESEMPIO DI DI METODO DI CALCOLO AGLI ELEMENTI FINITI

METODO PRECISO MA LABORIOSO È NECESSARIO DEFINIRE LE

STRUTTURE E LE CONDIZIONI AL CONTORNO E VERIFICARE LA

DIFFERENZA FRA FLUSSO TOTALE E TRASMITTANZE
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Domanda:

Ma ciò che isola in 
inverno, isola bene 

anche in estate ?

Green Buildings Studio
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Dispersioni per conduzione:

Il fabbisogno energetico di raffrescamento di un edificio nasce da un bilancio tra flussi entranti, uscenti e
accumulati dalla zona termica. In assenza di impianti climatizzazione, l’edificio è libero di reagire alle
condizioni climatiche esterne e ai carichi interni portando a una fluttuazione continua della temperatura
interna.
L’involucro edilizio è il primo strumento di controllo estivo.
Possiamo attribuire all’involucro la funzione di mitigare l’ingresso di energia esterna, di immagazzinare
l’energia interna e di trasferire l’energia in eccesso attraverso meccanismi di conduzione, convezione e
irraggiamento.
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Dispersioni per conduzione:
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Bilancio Energetico

L’INVOLUCRO EDILIZIO E’ CARATTERIZZATO DAL SUO
FABBISOGNO DI Potenza termica per bilanciare le dispersioni QH,

RIFERITO AD UN SERVIZIO STANDARDIZZATO.
QH,nd non dipende dall’impianto ma solo dall’involucro

Fonte 

Assotermica
Fonte Anit
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E in Estate ?: UNI EN ISO 13786 
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Distribuzione della temperatura

Flusso termico specificoa Diffusività
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E in Estate ?: UNI EN ISO 13786 

E incidente

E trasmessa

E assorbita
E trasmessa

all’ambiente
E riflessa
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E in Estate ?: UNI EN ISO 13786 

Fonte Web
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Comfort adattivo nel periodo selezionato in relazione alla 
zona termica e alla categoria (I, II o III) di comfort scelta 
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Il CAPPOTTO 
TERMICO isola 
anche in estate
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