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L’unità di misura della concentrazione di radon in aria è il Becquerel per metro cubo (Bq/m3), 
ovvero il numero di decadimenti radioattivi di atomi di radon che avvengono in un secondo in 
1 m3 d'aria. In aria libera  la concentrazione di radon non supera in genere i 10 - 20 Bq/m3, 
ma in ambienti chiusi, come stanze, cantine, luoghi di lavoro sotterranei, esso può accumularsi 
e raggiungere concentrazioni molto maggiori, da poche decine di Bq/m3 fino a centinaia o 
migliaia di  Bq/m3. 
 

Per  determinare la concentrazione di radon si utilizzano vari strumenti di misura: 
 

- Dosimetri di tipo passivo (non necessitano di essere alimentati da corrente elettrica) che  
  forniscono un valore medio di concentrazione in un dato intervallo di tempo. Sono  
  utilizzati  per misure a lungo termine. Infatti, per valutare la presenza di radon in un   
  ambiente o ambiente confinato , è consigliata la misura annuale. Di norma si suddivide il  
  periodo in  due semestri perchè la concentrazione di tale gas nell’arco dell’anno subisce  
  notevoli fluttuazioni  dovute a fattori climatici.  Si  parla  appunto di concentrazione media    
  annuale di attività radon. 
 

- Strumenti per la misura in continuo di tipo attivo (necessitano di essere alimentati da  
  corrente elettrica): si utilizzano prevalentemente per misure di breve durata per avere  
  informazioni più dettagliate sulle fluttuazioni nel tempo del radon. 
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Come ridurre la concentrazione di radon 
  

E’ possibile adottare semplici rimedi per ridurre la concentrazione di radon  negli ambienti o in 
ambienti confinati. I metodi più comuni sono: 
 ·  favorire il ricambio d’aria aumentando la ventilazione naturale attraverso porte e   

   finestre 

·  isolare l’abitazione dal terreno, sigillando crepe, condutture, aperture e tutto ciò che   
   può costituire una via di ingresso dell’aria dal sottosuolo 

·  aumentare la pressione all’interno dei locali con l’immissione di aria dall’esterno 

·  ventilare naturalmente o artificialmente i vespai 
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Quando non è previsto un intervento complessivo di ristrutturazione o 
ampliamento dell'edificio, ma lo scopo è solo di ridurre la concentrazione di 
radon, è opportuno procedere gradualmente, realizzando prima gli interventi che 
sono meno costosi e invasivi, per valutare se questi da soli possono essere 
risolutivi. 
I sistemi sono basati sulla sigillatura delle vie di accesso, sulla ventilazione naturale 
o forzata del vespaio ove esistente, oppure la depressurizzazione del suolo sotto 
l'edificio nel caso di fondazione a platea. Queste tecniche possono essere 
realizzate con diversi sistemi alternativi, ed è anche possibile utilizzare la 
ventilazione degli ambienti interni. 
La scelta del tipo di sistema dipende sia dalla concentrazione di radon e dal fattore 
di riduzione che si vuole ottenere, che dalla fattibilità tecnica e economica di un 
determinato tipo di intervento. 
Prima di procedere alla scelta, è pertanto necessario acquisire informazioni 
sull'edifico, i materiali da costruzione, il suolo e l'attacco a terra (vespaio o platea), 
gli impianti di ventilazione o climatizzazione, le canalizzazioni, l'eventuale 
presenza di sistemi di drenaggio dell'acqua sotto l'edificio. 
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Schema per vespaio 
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Le tecniche di mitigazione sono illustrate nelle 11 schede riportate di seguito, che non 
sono ovviamente esaustive di tutte le situazioni reali che possono presentarsi; nella 
attuazione delle indicazioni delle varie schede e nell'adattamento ai casi reali è pertanto 
necessario che il progettista si adoperi affinché il principio di azione dell'intervento 
proposto sia trasposto in modo coerente con quanto illustrato. 
Nelle schede si forniscono in modo schematico le informazioni che consentono di 
scegliere l'intervento che meglio si adatta al caso specifico. 
Ogni scheda è corredata da un quadro sintetico nel quale sono riepilogate le 
caratteristiche salienti dell'intervento; le informazioni relative al costo dell'intervento e 
all'efficacia attesa. 


