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Edificio di riferimento

Prestazioni Minime regime invernale stazionario
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Tipologie di intervento

Prestazioni Minime regime estivo



Comfort invernale

Il comfort termico

Comfort estivo

-Isolamento continuo
-temperatura operante 18-23°C
-UR 60-65%

-Temperatura operante 25-27°C
-UR 55-60%
-Capacità Termica elevata
-Attenuazione dell’onda termica
-Controllo degli irraggiamenti solari



Leggero

•Sistemi a secco

Medio massivo

•Cemento a. con tamponature in laterizio

Altamente massivo

•Muratura portante

Le componenti dell’involucro opaco
Tipologie di strutture più diffuse



Confronto tra materiali isolanti
Classificazione
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Confronto tra materiali isolanti

Conducibilità termica:
La conducibilità o conduttività
termica (normalmente indicata con
la lettera greca λ) è il flusso di calore
Q (misurato in J/s ovvero W) che
attraversa una superficie unitaria A
di spessore unitario d sottoposta ad
un gradiente termico ΔT di un grado
Kelvin (o Celsius)

Calore specifico:
Calore necessario da fornire ad un
kg di materiale per un gradiente di 1
°K



la diffusività termica α, proprietà che indica la velocità con la quale il calore si diffonde attraverso il mezzo in regime termico dinamico 

espressa come rapporto tra la capacità che ha un materiale di condurre energia termica e la sua capacità di accumulare energia, infatti si 
calcola come:

la capacità termica, rappresenta l’attitudine della parete ad accumulare e rilasciare calore in regime termico dinamico. La capacità termica 
volumica C di un materiale si calcola come prodotto tra la sua massa volumica ρ e il suo calore specifico c

Proprietà dei componenti opachi

Gli effetti positivi dell’inerzia termica sono però quantificabili anche grazie alla combinazione dei valori di

altri due parametri precedentemente menzionati:

•lo sfasamento temporale di temperatura S (h) indica la collocazione temporale dell’apparire

all’interno dell’abitazione delle condizioni peggiori del clima naturale esterno (minima temperatura

notturna, d’inverno; massima insolazione, d’estate). Raggiungere valori di sfasamento di almeno 12 ore

è importante soprattutto per determinare il comfort termico estivo e, come tale, ha importanti

ripercussioni anche in termini di risparmio energetico. L’utilizzo di soluzioni massive e nel contempo

dotate di buon isolamento termico comporta il raggiungimento di valori di sfasamento anche molto più

elevati (per esempio > 20 ore); essi, essendo ottenuti in concomitanza con valori molto bassi del fattore

di attenuazione (per esempio 0,03), sono indice di un comportamento inerziale ideale della parete ed

indicano che l’ambiente interno è poco o per nulla sensibile alle variazioni climatiche esterne, quanto

meno nel breve periodo.

•lo smorzamento dell’onda termica o fattore di attenuazione fa, è definito come il rapporto tra il

valore dell’ampiezza dell’onda termica esterna e quello dell’ampiezza dell’onda termica interna

all’ambiente abitativo, delineando, quindi, la possibilità di ridurre il dimensionamento dell’impianto

termico di condizionamento estivo dell’abitazione. Valori buoni del fattore di attenuazione devono

essere inferiori a 0,15, preferibilmente inferiori a 0,06



Stratigrafie: soluzioni a confronto

Dati climatici di verifica



Stratigrafia 1:Parete con cappotto in EPS

Parametri stazionari 
Spessore totale 0.475 m 
Massa superficiale 307.4 kg/m² 
Massa superficiale esclusi intonaci 266.4 kg/m² 
Resistenza 7.54 m²K/W 
Trasmittanza U 0.13 W/m²K 
     
Parametri dinamici Valori invernali Valori estivi 
Trasmittanza periodica Yie 0.002 W/m²K 0.002 W/m²K 
Fattore di attenuazione 0.01  0.01  
Sfasamento 22h 47'  23h 2'  
Capacità interna 35.6 kJ/m²K 36.0 kJ/m²K 
Capacità esterna 29.9 kJ/m²K 29.4 kJ/m²K 
Ammettenza interna 2.59 W/m²K 2.62 W/m²K 
Ammettenza esterna 2.18 W/m²K 2.14 W/m²K 

 

Stratigrafie: soluzioni a confronto



Stratigrafia 2:Parete di tamponamento ARGISOL 40

Parametri stazionari 
Spessore totale 0.420 m 
Massa superficiale 436.8 kg/m² 
Massa superficiale esclusi intonaci 395.8 kg/m² 
Resistenza 7.62 m²K/W 
Trasmittanza U 0.13 W/m²K 
     
Parametri dinamici Valori invernali Valori estivi 
Trasmittanza periodica Yie 0.003 W/m²K 0.003 W/m²K 
Fattore di attenuazione 0.02  0.02  
Sfasamento 11h 27'  11h 42'  
Capacità interna 15.8 kJ/m²K 15.8 kJ/m²K 
Capacità esterna 30.1 kJ/m²K 29.6 kJ/m²K 
Ammettenza interna 1.15 W/m²K 1.15 W/m²K 
Ammettenza esterna 2.19 W/m²K 2.15 W/m²K 

 

Stratigrafie: soluzioni a confronto



Stratigrafia 3: GX1 - GYPROC SAD4

Parametri stazionari 
Spessore totale 0.241 m 
Massa superficiale 70.1 kg/m² 
Massa superficiale esclusi intonaci 70.1 kg/m² 
Resistenza 5.31 m²K/W 
Trasmittanza U 0.19 W/m²K 
     
Parametri dinamici Valori invernali Valori estivi 
Trasmittanza periodica Yie 0.06 W/m²K 0.06 W/m²K 
Fattore di attenuazione 0.34  0.34  
Sfasamento 7h 39'  7h 45'  
Capacità interna 27.2 kJ/m²K 27.3 kJ/m²K 
Capacità esterna 16.2 kJ/m²K 15.9 kJ/m²K 
Ammettenza interna 1.91 W/m²K 1.92 W/m²K 
Ammettenza esterna 1.11 W/m²K 1.10 W/m²K 

 

Stratigrafie: soluzioni a confronto



Stratigrafia 4: Paramento Omogeneo in Ytong

Parametri stazionari 
Spessore totale 0.425 m 
Massa superficiale 151.2 kg/m² 
Massa superficiale esclusi intonaci 120.0 kg/m² 
Resistenza 5.80 m²K/W 
Trasmittanza U 0.17 W/m²K 
     
Parametri dinamici Valori invernali Valori estivi 
Trasmittanza periodica Yie 0.01 W/m²K 0.01 W/m²K 
Fattore di attenuazione 0.08  0.08  
Sfasamento 17h 21'  17h 32'  
Capacità interna 27.0 kJ/m²K 27.2 kJ/m²K 
Capacità esterna 26.4 kJ/m²K 25.5 kJ/m²K 
Ammettenza interna 1.97 W/m²K 1.99 W/m²K 
Ammettenza esterna 1.93 W/m²K 1.86 W/m²K 

 

Stratigrafie: soluzioni a confronto



Parametri stazionari S1 S2 S3 S4

m 0.475 0.42 0.241 0.425

kg/m² 307.4 436.8 70.1 151.2

kg/m² 266.4 395.8 70.1 120

m²K/W 7.54 7.62 5.31 5.8

W/m²K 0.13 0.13 0.19 0.17

Parametri dinamici S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4

Trasmittanza periodica Yie W/m²K 0.002 0.003 0.064 0.01 0.002 0.003 0.06 0.01

Fattore di attenuazione 0.01 0.02 0.34 0.08 0.01 0.02 0.34 0.08

Sfasamento 22h 47' 11h 27' 7h 39' 17h 21' 23h 2' 11h 42' 7h 45' 17h 32'

Capacità interna kJ/m²K 35.60 15.8 27.2 27 36 15.8 27.3 27.2

Capacità esterna kJ/m²K 29.90 30.1 16.2 26.4 29.4 29.6 15.9 25.5

Ammettenza interna W/m²K 2.59 1.15 1.91 1.97 2.62 1.15 1.92 1.99

Ammettenza esterna W/m²K 2.18 2.19 1.11 1.93 2.14 2.15 1.1 1.86

Spessore totale

Massa superficiale

Massa superficiale esclusi intonaci

Resistenza

Trasmittanza U

Valori estiviValori invernali

Stratigrafie: soluzioni a confronto
Proprietà



a

[m²/Ms]

0.5 0.0075

0.478 0.0717

0.131 0.0393

0.5 0.005

0.26

Cappotto esterno in 

Eps

a

[m²/Ms]

0.5 0.0075

0.478 0.082694

0.833 0.13328

0.478 0.029636

0.5 0.005

0.614548

ARGISOL 40
a

[m²/Ms]

0.233 0.003029

0.461 0.0461

0.233 0.005825

0.825 0.061875

0.233 0.003029

0.205 0.000615

0.233 0.003029

0.510339

PARETE A SECCO IN 

LANE MINERALI

a

[m²/Ms]

0.275 0.0011

0.336 0.002016

0.24 0.096

0.275 0.004125

0.24292

Pramento 

omogeneo in Ytong

Stratigrafie: soluzioni a confronto
Diffusività Termica



Non esiste un materiale isolante che ottimale a prescindere da valutazioni di contesto

Dal confronto veloce di queste stratigrafie proposte è evidente come ad apparenti
soluzioni facilmente performati in termini di comfort invernale non corrispondano
condizioni altrettante condizioni soddisfacenti da un punto di vista estivo

Non esiste, quindi,un componente opaco sempre adatto ad ogni situazione climatica

La progettazione dei componenti opachi dell’involucro edilizio non può prescindere da
un approccio integrato alla progettazione architettonica globale

Conclusioni



Grazie per l’attenzione


