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• La qualità ambientale interna (IEQ) comprende le 
condizioni all'interno di un edificio (qualità dell'aria, 
illuminazione, condizioni termiche, ergonomia) e i 
loro effetti sugli occupanti o residenti.

• Le strategie per affrontare l'IEQ includono quelle 
che proteggono la salute umana, migliorano la 
qualità della vita e riducono lo stress e le 
potenziali lesioni.

• Una migliore qualità dell'ambiente interno può 
migliorare la vita degli occupanti dell'edificio, 
aumentarne il valore e ridurre la eventuali 
responsabilità per i proprietari.

CHE COSA È L’«INDOOR ENVIRONMENT QUALITY»?
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• Poiché i costi del personale superano i costi 
operativi di un edificio per uffici, le strategie che 
migliorano la salute e la produttività dei dipendenti 
nel lungo periodo possono avere un grande ritorno 
economico. 

• Gli obiettivi di miglioramento della IEQ spesso si 
concentrano sulla fornitura di ambienti stimolanti e 
confortevoli per gli occupanti e sulla riduzione al 
minimo del rischio di problemi di salute legati 
all'edificio.

CHE COSA È L’«INDOOR ENVIRONMENT QUALITY»?
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• Per rendere gli edifici luoghi in cui le persone si 
sentono bene e sono agio, è necessario bilanciare 
strategie che promuovono l'efficienza e la 
conservazione dell’energia con quelle che 
rispondono ai bisogni degli occupanti e 
promuovono il benessere. 

• Idealmente, le strategie migliori devono fare 
entrambe le cose: le soluzioni che risparmiano 
energia, acqua e materiali contribuiscono anche a 
una ottimale esperienza indoor.

CHE COSA È L’«INDOOR ENVIRONMENT QUALITY»?
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• Usare l'illuminazione diurna.
• Installare finestre performanti.
• Consentire agli occupanti il controllo della 

temperatura e della ventilazione.
• Consentire agli occupanti il controllo 

dell'illuminazione.
• Ascoltare le esigenze degli occupanti.
• Includere un design acustico appropriato. 

QUALI SONO LE STRATEGIE MIGLIORI PER L’IEQ?
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• ITACA assegna 20 su 100 punti per IEQ
• LEED assegna 16 su 110 punti
• BREEAM assegna 13 punti su 100
• I CAM edilizia 2022 considerano

• Impianti di illuminazione per interni
• Aerazione, ventilazione e qualità dell’aria
• Benessere termico
• Illuminazione naturale
• Dispositivi di ombreggiamento
• Prestazioni e comfort acustico

QUALI VANTAGGI OTTENIAMO CONSIDERANDO L’IEQ?

CAM
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• È evidente che ciascuno degli aspetti considerati 
può avere notevoli implicazioni sui consumi 
energetici

• L’unico modo per garantire un approccio bilanciato 
è quello di prevedere un adeguato sistema di 
gestione

QUALI SONO LE IMPLICAZIONI ENERGETICHE?
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QUALI SONO LE IMPLICAZIONI ENERGETICHE?

In un ufficio di 50 m2 con 4 persone ➔ q = 7*4 +0.35*50 = 45.5 l/s = 163.8 m3/h = 1.2 vol/h

q = 2.5*4 +0.35*50 = 27.5 l/s = 99 m3/h = 0.73 vol/h
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QUALI SONO LE IMPLICAZIONI ENERGETICHE?
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Il controllo «smart» degli impianti di 
riscaldamento/raffrescamento, 
ventilazione, illuminazione, produzione 
di acqua calda sanitaria può portare 
grandi risparmi, così come il loro uso 
improprio può portare a non 
conseguire i risparmi attesi, anche a 
fronte di una classificazione energetica 
molto alta.

È POSSIBILE TENERE TUTTO SOTTO CONTROLLO?
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…ad esempio:
• Gestendo le schermature solari e 

l’illuminazione artificiale
• Esaminando il profilo di utilizzo dei 

dispositivi e delle abitudini degli 
utenti

• Prevedendo anticipatamente i 
consumi in base ai dati meteo

• Adattando il fabbisogno ai costi 
dell’energia in tempo reale

• Utilizzando accumulo, rinnovabili o 
modificando i setpoint di impianto 
per limitare i picchi (peak shaving)

È POSSIBILE TENERE TUTTO SOTTO CONTROLLO?
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Il bilanciamento «algoritmico» di comfort e 
consumi energetici è promettente…

…ma il ruolo degli occupanti resta centrale, in 
particolare nell’ambito residenziale

Dobbiamo puntare ad avere non solo «smart
buildings» ma anche «smart users»

È POSSIBILE TENERE TUTTO SOTTO CONTROLLO?



GRAZIE PER L’ATTENZIONE!


	Diapositiva 1: Risparmio energetico e qualità indoor negli ambienti di vita e di lavoro
	Diapositiva 2: Che cosa è l’«indoor environment quality»?
	Diapositiva 3: Che cosa è l’«indoor environment quality»?
	Diapositiva 4: Che cosa è l’«indoor environment quality»?
	Diapositiva 5: Quali sono le strategie migliori per l’ieq?
	Diapositiva 6: Quali vantaggi otteniamo considerando l’ieq?
	Diapositiva 7: Quali sono le implicazioni energetiche?
	Diapositiva 8: Quali sono le implicazioni energetiche?
	Diapositiva 9: Quali sono le implicazioni energetiche?
	Diapositiva 10: Quali sono le implicazioni energetiche?
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12: Quali sono le implicazioni energetiche?
	Diapositiva 13: Quali sono le implicazioni energetiche?
	Diapositiva 14: Quali sono le implicazioni energetiche?
	Diapositiva 15: È possibile tenere tutto sotto controllo?
	Diapositiva 16: È possibile tenere tutto sotto controllo?
	Diapositiva 17: È possibile tenere tutto sotto controllo?
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20: È possibile tenere tutto sotto controllo?
	Diapositiva 21: È possibile tenere tutto sotto controllo?
	Diapositiva 22: Grazie per l’attenzione!

